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Abstrakt:

V prispévku jsou specifikovany bojove davky potravin vyvinuté specialné pro stra-
vovani vojakii v tropickych oblastech (dale BDP T). Slozeni a uzitnd hodnota
potravin pouzita do techto davek je odlisna od drive jiz zavedenych bojovych davek
potravin. Pri jejich sestavovani bylo nutno respektovat specificke pozadavky na jed-
notlivé potravinové komponenty, zejména s ohledem na podminky skladovani, pouziti
potravin s dlouhou dobou minimalni trvanlivosti (DMT) pri extremné vysokych
teplotdch, snizenou hmotnost pouzitych potravin a zajisteni odpovidajiciho pitného
rezimu. Vyvoj BDP T provadéla spolecnost MEDIAP Slusovice, ktera vyvinula celkem
sedm variant techto davek. Kontrolu jejich nutricnich hodnot a senzorické hodnoceni
po skladovacim testu provedeném za modifikovanych teplot po termostatové zkousce,
ktera odpovida tropicke teplote, provedl panel hodnotitelii v laboratori Vysoké skoly
obchodni a hotelové v Brné, Univerzity Tomdse Bati ve Zline.

Abstract:

The article specifies combat rations developed specifically for military catering
in tropical regions (CRTRs). The ingredients and use value of foods used in these
rations identified as CRTRs are different from those of previously established
combat rations (CRs). When establishing them, specific requirements for each food
component had to be respected, in particular with respect to storage conditions,
use of foods with a long minimum shelf life (MSL) at extreme temperatures, reduced
weight of the foods used, and adequate amount of beverages. The TCRs were
developed by MEDIAP Slusovice, who designed 7 variants of these rations in total.
Nutritional value tests and sensory evaluations following the storage test at modified
temperatures after the thermostat test at a tropical temperature of 55 °C were made
by the panel of evaluators in the laboratory of the College of Business and Hotel
Management in Brno, Tomas Bata University in Zlin.
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Uvod

dieny stravnimi davkami a ptidavky pro pole. Stravni davky maji vyssi pozadavky
na energetickou a nutricni hodnotu stravy, coz je vzhledem k vyssi fyzické naroc-
nosti pii nasazeni vojakt do pole logické. Ponévadz nase armada je soucasti severo-
atlantické vojenské aliance NATO, jsou aktivity spojené s fadou ¢innosti upravovany
standardiza¢nimi dohodami oznacovany jako STANAG. Pro oblast stravovani plati
napi. STANAG 2937, kde jsou jednak definovany zakladni pozadavky a specifikace
na slozeni stravy napi. bojovych davek potravin a davek na pteziti (Hrab¢ a Novak, 1999)
[1]1Davky jsou urceny k pouziti v polnich podminkach, pti nasazeni do zahrani¢nich misi
apod. Na zakladé pozadavku Velitelstvi logistiky ACR byly v letech 2011-2013 vyvi-
jeny nové modifikované davky potravin pro tropické oblasti (dale BDP T). Jsou urceny
ke specifickému pouziti na teritoriich s vysokymi tropickymi teplotami, coz klade
zvySené naroky na bezpecnost a zdravotni nezdvadnost davek.

Zakladem BDP T zustaly modifikované hlavni komponenty ze stavajicich BDP,
tj. hotové pokrmy a masové, rybi a jiné pomazanky. V podstaté se jedna o sterilované
pokrmy balené do hlinikovych kombinovanych obaltl (vanicek, kelimkt). Uvedené
potraviny se vyznacuji vzhledem k ucinné sterilaci vysokou trvanlivosti a standardni
senzorickou jakosti coz nakonec prokazaly i senzorické testy. Zakladni komponenty
byly doplnény trvanlivymi vyrobky na bazi susen¢ho masa, susenych instantnich smési,
suSeného ovoce a smési ovoce, predpripraveného miissli, ryze apod. a balenou pitnou
vodou. Specifikou téchto davek je dopliikovy a pohotovostni balicek, ktery je soucasti
kazd¢ varianty davky. Balicky svym slozenim reaguji na zvysené nutricni pozadavky,
protoze nasledkem stresti z prostredi nartstaji fysiologické naroky dané profese, zejména
naroky na energii a pfivod sacharidd. (Consolazio C. F., 1969). [2]
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1. Pouzity material a metodika hodnoceni

1.1 Nutriéni hodnoceni BDP T

Hodnoceno bylo celkem sedm variant BDP T. Skladba variant BDP T 1 a BDP T 11
je prilohou této publikace. Vysledky nutri¢niho hodnoceni vSech variant jsou uvedeny
v tabulce 1. Pro kontrolu vypoctu spravnosti nutriéni a energetické hodnoty byl pouzit
softwarovy program zakoupeny fy. MEDIAP a kontrola byla provedena pomoci pro-
gramu nutri¢niho hodnoceni potravin, dodaného UTB ve Zliné.

Obrazek ¢. 1: BDP T ve skupinovém baleni a potravinové komponenty davky.

1.2 Metodika senzorického hodnoceni

Varianty sestavaly ze samostatného balicku (menu) na snidani, obéd a vecefi, véetné
pohotovostniho balicku a dopliikového balicku. Hlavni komponenty BDP T jsouu jed-
notlivych davek modifikovany (pokrmy, pomazanky, aj.). Vysledky hodnoceni jsou
vyjadieny u vicecetnych skupin potravin napt. polévky, susené maso jednak poradovym
preferencnim testem, kdy hodnotitelé setadili vzorky podle osobni preference od nejlep-
$iho po nejhorsi. Cilem hodnoceni bylo vybrat nejvice preferované vzorky do skladby
BDP. Dale byly u vSech potravinovych komponent hodnoceny senzorické znaky vzhled
a barva, viiné a chut’, jako soucast komplexniho senzorického profilu celkova jakost.
Pro senzoricky znak byla zvolena ¢iselna stupnice kategorie jakosti 1 az 5, coz odpo-
vida deklarované jakosti: 1. Jakost vynikajici, 2. Vyborna, 3. Dobra, 4. Méné dobrd,
5. Nevyhovujici, neprijatelna.

Senzorické hodnoceni provedla 12 ¢lenna komise slozena ze zaskolenych hod-
notiteltl (pedagogti a doktorandi) v senzorické laboratofi na UTB ve Zling, Fakulté
technologické,

a) pred termostatovou zkouskou (vzorky byly ulozeniny pfi 20 °C) a nasledovala
termostatova zkouska (teplota 37 °C po dobu tii dnt),

b) nasledn¢ byla termostatova zkouska modifikovana tak, ze vzorky byly ulozeny
tfi dny v termostatu pii 55 °C a senzorické hodnoceni bylo provedeno za ti'i dny
po temperovani. Cilem modifikovaného testu (tj. delsi doba a vyssi teplota)
bylo ovétit vliv teplotniho zdtéZového testu odpovidajiciho podminkdm v tro-
pickych oblastech.
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1.3 Vysledky nutri€éniho hodnoceni BDP T

Nutriéni vyhodnoceni uvadi varianty BDP T I-VII. Vyhodnoceny byly ¢tyfi zakladni
nutri¢ni faktory, a sice energeticka hodnota davky a obsah zakladnich nutri¢nich slozek
tj. bilkovin, sacharidu a tuk.

Tabulka ¢. 1: Vysledky nutri¢niho vyhodnoceni BDP T varianta I - VII.

Energeticka Bilkoviny Tuky Sacharidy
Typ BDP T hodnota (Proteiny) (Lipidy) (Cukry)
kJ g g g
BDPTI 16 134,7 120,3 127,5 558,4
BDPTII 15147,2 126,0 118,5 465,5
BDP T III 152482 127,5 95,7 561,4
BDPT IV 15098,1 125,7 134,0 4934
BDPTV 149194 109,5 106,7 536,9
BDPT VI 15592,6 112,8 120,2 506,1
BDPT VII 15254,6 137,2 95,9 544.,8

Z vysledkt nutriéniho hodnoceni vyplyva, ze vypoctené energetické hodnoty jed-
notlivych davek odpovidaji pozadavkim zadavatele. Dle vyzivovych doporuceni
(Dostalova, 2012) maji bilkoviny dodat cca 12-15% z celkové energetické potieby,
tuky cca 30% a sacharidy 50-55 %, coz bylo naplnéno, az na dil¢i odchylky v nizSim
procentickém zastoupeni tukti (napt. u BDP T Il a VII). [3, 4] Bylo prokazano, ze ptivod
vice nez 450 g sacharidii denné usnadiiuje resyntezu glykogenu. Askew E. W. (1997)
uvadi, ze skupina vojakt pochodujicich ve vysokohorskych polohach a pfijimajici
404 g sacharidti denné, vykazovala vétsi vykony nez kontrolni skupina s pfijmem
pouhych 187¢. [5]

Podil tuki ve vyzive vSak by nemél klesnout pod 20 % energetické hodnoty, jinak
dochazi k riznym porucham, hlavné k nedostatecnému zasobovani lipofilnimi vitaminy
a esencialnimi mastnymi kyselinami (Velisek, 1999). [6]

2. Vysledky senzorického hodnoceni

Komplexni hodnoceni bylo provedeno pted a po termostatové zkousce (37 °C, tii dny),
a dale po zatézovém teplotnim testu (55 °C, tfi dny). Vysledky termostatového testu
a specialniho teplotniho zatézového testu byly az na diléi vyjimky shodné.

2.1 Instantni polévky

Celkem bylo hodnoceno sedm druhti instantnich polévek pofadovym preferencnim
testem. Potadi polévek dle preferencniho testu jakosti od nejlepsiho (1) az po nej-
horsi (7):
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. Hrachova.

U)WV, RS SN USI N R

. Gulasova.

. Brokolicova se Zemli¢kami.

. Cesnecka s housti¢kami.
. Pikantni kufeci polévka.
. Hovézi s celestinskymi nudlemi.
. Kufeci s nudlemi.

Tabulka €. 2: Senzorické hodnoceni jakosti polévek (komplexni hodnoceni)

Druh polévky

Kategorie jakosti

Slovni hodnoceni jakosti

Gulasova polévka

dobra

Nevyrazna chut, min. mnozstvi masa htife
se rozpousti.

Kuieci s nudlemi

méné dobra

Hmotnost masa nizka (pouze 8,02 %), chut’ prazdna,
malo typicka.

Brokolicova

se zemlickami vyborna Az na nizky obsah brokolice 2,9 % bez ptipominek.
Cesnetka s housti¢kami | dobra Bez piipominek.
o P o “
Hovézi s celest. nudlemi | dobra Cllut’ fnalo vyrazna, prazdnd, pouze 0,7 % hovéziho
susené¢ho masa.

Pikantni kuieci polévka o . Hodnoceni v chuti 4 (méné dobra), pfilis§ pikantni,

. méné dobra X s S
(élna) kofenéni netypické, cizi.
Hrachova polévka vyborna Bez ptipominek.

Komparaci vysledki dle preferencniho testu a kategorové jakostni stupnice je patrna
vysoka shoda dosazenych vysledk.

2.2 Hotové pokrmy, prilohy a pomazanky

Jedna se o nejvyznamnéjsi komponenty davek, at’ jiz z hlediska nutri¢niho, ener-
getického ale i hmotnosti (objemu). V nize uvedené tabulce jsou uvedeny vysledky
senzorického hodnoceni a zjisténé jakostni zavady. Pofadovy preferencni test nebyl
provadeén, ponévadz se jedna se o nehomogenni (riznorodou) skupinu pokrmt.

Tabulka €. 3: Senzorické hodnoceni hotovych pokrmd, pfiloh a pomazanek.

Stavé s ryzi

Hodnoceny pokrm Kategorie jakosti Poznamka
Vepiové ve vlastni Hodné¢ kolagenu a vytaveného tuku na povrchu,
st'avé, bramborova 2 vyborna coz zhorsuje vzhled. Viné a chut’ vyborna.
kase Bramborova kase vyborna jakost.
Pikantni rizoto 3 dobra Standardni jakost.
Hovézi ve vlastni §t’avé . Téstoviny — jakost vybornd. Maso — piilis §tavy
« . 3 dobra . X
a téstoviny a nejsou vidét kousky masa.
Zadélavané fazolky 3 dobra Jakost dobra, bez piipominek.
Kufeci maso ve vlastni Malo stavy, jinak jakost dobra. Priloha ryze
3 dobra instantni po doporuc¢eném ohtéti 6 minut byla malo

mékka.
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Zampiony a téstovinami

Hodnoceny pokrm Kategorie jakosti Poznamka
Slepice s téstovinou 2 vyborna Téstovina velmi kvalitni.
Hovézi maso se 3 dobré Malo zampioni, chut méné vyrazna.

Téstoviny vyborné jakosti.

Baskicky kufeci salat

1 vynikajici.

Bez ptipominek.

Sunka vepiova
a bramborova kase
s mlékem

2 velmi dobra

Standardni jakost.

Dabelské maso s fazoli

4 méné dobra

Chut pfilis ostra, netypické kofeni.
Hodnoceni 4 méné dobra.

Jatra kufeci restovana
a instantni ryZe

3 dobra

Chut restovanych jater (mirn¢ nahotkla).

Tunakovy salat
se zeleninou

2 velmi dobra

Zvysit podil hmotnosti u tunaka.

Luncheon

4 méné dobra

Obsah piesterilovany, mnoho vytaveného tuku
a kolagenu, chut’ slangjsi, nakysla.

Jatrova pastika

2 vyborna

Standardni jakost.

Losos pomazanka

3 dobra az méné
dobra

Na spodni vrstvé v kelimku srazenina bilkoviny.
Pricina vysoka sterilacni teplota a doba.

Tunak pomazanka

4 méné dobra

Netypické barevné zmény (do hnéda).

Pastika Sunkova péna

3 dobra

Bez pfipominek.

Hejk pomazinka

4 méné dobra

Chut nahotkla, spodni vrstvy na dn¢ kelimku
ptipalené, denaturované bilkoviny.

Pastika Majka

3 dobra

Standardni jakost.

Pasta z uzeného masa

2 vyborna

Bez pfipominek.

Z vysledkt hodnoceni vyplyva, ze jakost hotovych pokrmi a pfiloh byla vyhovu-
jici (kategorie jakosti vyborna az dobrd) mimo restovanych jater, dale sterilovanych
pomazanek, kde byly zjistény nezaddouci barevné zmény (hnédnuti povrchu obsahu),
konzisten¢ni zadvady ve formé srazenin, denaturovanych ¢asti apod. pravdépodobné
v dtsledku vysokych sterilacnich teplot a délky sterilacniho zahtevu.

2.3 Susené maso

Poradi dle preferencniho potadového testu:
1. Su$ené maso veptove
2. SuSené maso kufeci
3. SuSené maso kruti
4. SuSené maso hovézi
Susené maso veptové bylo hodnoceno kategorii jakosti 2 vyborna a z testovanych
Ctyt vzorktl bylo nejlepsi. Susené maso kuteci bylo hodnoceno kategorii jakosti 3 dobra.
Dalsi vzorky susené masa kritiho a hovéziho byly hodnoceny jako méné dobré (kategorie
jakosti 4), zejména pro zhorSenou konzistenci. U hovéziho a krtitiho masa byla konzis-
tence pfili$ suchd, hiife zvykatelna az nestravitelna vlakna. Chut’ pfilis slana.
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2.4 Probiotické kase

Byly hodnoceny celkem ¢tyfi druhy probiotickych kasi s riiznou prichuti (Cokoladova,
vanilkova, jahoda-vanilka, Nutrikase probiotic). Zarazeni probiotickych kasi do davek
hodnotime pozitivn€. Vyrobky obsahuji probiotické bakterie Bacillus coagulans, které
jsou dulezité z hlediska pozitivniho vlivu na zdravi konzumenta. Posiluji imunitu ¢lo-
veka a potlacuji hnilobné proces v travicim traktu. Dalsi vyhodou je rychla pfiprava.
Z vysledki senzorického hodnoceni vSak vyplyva, ze po termostatové zkousce a skla-
dovani se zhorsila konzistence. Obsah sacku, sypka smés vice ¢i méné ztvrdla. Pfic¢inou
jsou pravdépodobné suroviny s vysokou hygroskopicitou (fruktoza, glukézovy sirup),
které po vyjmuti z termostatu absorbovaly zpétné vzdusnou vlhkost, hrudkovatély
a htife se rozpoustely.

2.5 Kiehké platky

Kiehké platky byly hodnoceny jak pfed termostatovou, rovnéz tak po termostatoveé
zkousce kategorii jakosti vyborna az dobra. Problém je v jejich kichkosti az drobivosti.
Do sestavy BDP T byly zarazeny tyto druhy: kiehké platky svétlé 35 g, kiehké platky
tmavé 35 g a kiehké platky kukuficné.

2.6 Hodnoceni doplnkovych komponent davky

Z dal$ich komponent uvadime pouze stru¢né hodnoceni senzorické jakosti skupiny
sterilovand zelenina a vyrobky z ovoce, které slouzi spisSe jako chutové a doplikové
komponenty davek. Vyrobky byly hodnoceny kategorii jakosti 2 vyborna az 3 dobra.

Jednalo se o tyto vyrobky: Sterilovana zelenina Barborka, sterilovana zelenina
Kunovjanka, olivy, susené ovoce banan — velmi dobré az dobré, susené ovoce papdja
— jakost vybornd, susen¢ ovoce ananas — jakost vyborna az dobra, ovocné pyré (hruska-
-jablko) a ovocné pyré (merunka-jahoda) jakost vynikajici. Dzem jahodovy byl zatazen
ve vSech variantach, jakost hodnocena jako vyborna.

Potravinové dopliiky davek napt. med, cukr, sil, ¢aj, kava byly senzoricky hodnoceny
jako standardni, dobra jakost.

Dalsi dtlezitou doplinkovou skupinou vyrobkli byly potraviny pro zvlastni vyzivu,
vitaminy a instantni napoje. Hodnoceni bylo zaméteno na uzitnou a funkéni hodnotu.
Hodnoceny byly tyto potraviny: Pemco MD instantni ndpoj v prasku s ptidavkem deseti
vitamintl. Jedna se o potravinu pro zvlastni vyzivu. Obsahuje cca 22 komponent, celou fadu
riznych mineralnich prvki ve forme rozpustnych soli. Vitaminy, piedevsim C, cela sada
B, a E z nichz né€které vSak zna¢né presahuji doporucenou denni davku napt. B, —400 %,
C—275%. Napoj ma byt skladovan v suchu pfi teploté do 20 °C. Pfi termostatovém testu
a 55 °C prasek ztvrdnul v disledku vysoké hygroskopicity nékterych cukri.

Energy gel obsahuje jednoduché cukry glukézu, fruktézu, maltodextriny, vitaminy
C, E, beta karoten. Piti ze sacku je nefunkéné feSeno, doporucuje se doplnit brékem
a obsah zapijet vodou.
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Komplex multivitaminova tableta 1 ks je ve vodé hiife rozpustna. Tableta se da vlozit
do tst a polykat, coz vyvolava nepfijemny pocit, protoze se uvoliuje kyselina a CO,,
chut’ je trpka, hotka az neptijemnd. Chybi navod, jak n¢které vitaminy konzumovat —
predevsim balené jako samostatna tableta ve formé valecku.

Vital drink (viSen, grep) — baleni 20 g. Nejsou uvedeny udaje v jakém mnozstvi
prasek namichat.

3. Pohotovostni balicek

Potraviny v pohotovostnim bali¢ku maji slouzit jako rychle vyuzitelnd potravina
k doplnéni energetické hladiny. Jedna se o vyrobky na bazi trvanlivych pekarenskych
vyrobk.

Bali¢ek obsahuje kokosové a pomerancové susenky, které jsou vSak drobivé, pre-
susené, chut’ dobra (Missli Crunchy 30% ovoce, zapékané kiupavé miissli, ovesné
vlocky a smés ovoce-banan, papaya, jablka, Svestky, ananas, ovesnd, ryzova mouka).
Chutove byly vyrobky velmi dobré, kiupave, chutné. U smési ovoce se objevuje lepi-
vost obsahu v dasledku hygroskopicity pfitomnych cukrii pti vyssi teploté. U Miissli
tyCinky (bortivka, jahoda) a energetické tyCinky lesni plody 40 g byla jakost vyborna,
problémem bude rozméeknuta konzistence pii vysoké teplote.

Stres z okolniho prostfedi jako je horké klima nebo vysoka nadmoiska poloha zpi-
sobuje anorexii, kterd mtize vyustit v nedostatecny ptfivod energie anebo sacharidii
s naslednym poklesem vykonnosti. Nasledkem vétSiny strest z prostredi je, ze nards-
taji fysiologické naroky dané profese, zejména naroky na energii a piivod sacharidd.
Vysledky potvrzuji prace Costilla D. L. (1981) o pfiznivém vlivu stravy se zvySenym
obsahem sacharidti ve vyssich nadmotskych vyskach. [7] Doporucuje se proto denni
privod sacharidti nad 450 g k usnadnéni resyntesy svalového glykogenu.

4. Doplnkovy balicek

Doplnkovy balicek obsahuje komponenty hroznovy cukr a komplex multivitamindg.
Byly hodnoceny dv¢ varianty, a sice baleni ve formé klasické tablety a ve tvaru valecku.
Multivitamin ve tvaru valecku je nutno konzumovat peroralné, protoze jeho rozpustnost
ve vodé je horsi, multivitamin ve formé tablety doporuc¢ujeme rozpustit ve vod¢ a poté pit.

5. Zaver

Skladba potravin v davce a jeji nutri¢ni parametry spliuji pozadavky na specifickou
davku. Je v§ak nutno uvést ze byly hodnoceny pouze Ctyfi nutricni faktory: energeticka
hodnota, obsah bilkovin, sacharidt a tukt. Dalsi kvalitativni markery nutri¢ni hodnoty
jako je obsah zivocisnych bilkovin, obsah esencidlnich mastnych kyselin (polyeno-
vych ®-3 mastnych kyselin) a vlakniny nebyl bilancovan. Obsah vitamind u n¢kterych
vitaminovych komponent zna¢né¢ ptekracuje doporucenou denni davku. Nebylo vsak
prokazano, ze by fyzicka vykonnost vojaka mohla byt ovlivnéna ptidavky mikronutrientt
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ve vétsich davkach nez jsou znamé doporucené davky (Van der Beek, E. J., 1985). [8]
V ramci dalsiho vyvoje resp. pii obmén¢ nékterych komponent doporucujeme obohatit
sortiment o rybi vyrobky (konzervy), které jsou pravé zdrojem esencidlnich mastnych
kyselin a kvalitni mlé¢nou bilkovinu ve form¢ trvanlivého taveného syra. Dale fesit
jakostni vady v duasledku sterilovani obsahu pomazanek (vytavena vrstva kolagenu
a zelatiny), rovnéz tak zeleninové salaty (konzistence mékka az rozbiedld).

Bio kase povazujeme za velmi vhodnou a nutri¢né vyznamnou komponentu BDP T.
Doporucujeme vsak provést opakované termostatovou zkousku, rovnéz nékterych vita-
minovych preparatii, protoze po termostatové zkousce byly produkty slité, granulovité
konzistence a vykazovaly zhor§enou rozpustnost. Pravdépodobné doslo k absorpci
vzdusné vlhkosti vlivem ptitomnosti hygroskopickych cukrti v surovinové skladbé.

Problémy s nadmérnou hmotnosti, resp. objemem celé davky jsou obtizné fesitelné,
vzhledem k zachovani pozadavk a zadani ukolu. Jako jedna z moznosti do budoucna
se jevi technologie ICE (infuze, komprese a extruze). Uvedena technologie je zalozena
na extruzi cerealnich vyrobkt, davkovani (infuzi) jedlych tukt do extrudované porovité
hmoty a nasledném stlaceni (kompresi) extrudované hmoty. V malém objemu ziskame
vysokou davku energie, coz je i ptipad davek pemikanového druhu. Klasickym pted-
stavitelem potravin pemikanového druhu je napt. Jerky maso. Snizeni energetického
piijmu a nasledny pokles télesné hmotnosti do 10 % nezptisobuje vyrazny pokles fyzické
vykonnosti a proto polni davky potravin, u nichz je vyhodny maly objem a mald hmot-
nost, mohou byt v ur¢itych vojenskych situacich po omezenou dobu jedinym zdrojem
vyzivy (Trusswell, A. S., 1986). [9]
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Priloha 1: SloZeni potravin v BDP T [

Celkova vaha 1,8 kg, rozmér 350 x 300 x 120 mm

Celkem | Energetické a nutri¢ni hodnoty v BDP balicku
Komponent g Energie | Bilkoviny Tuky Sacharidy
vbalitku | () ® ©® ®
Miisli s ovocem 50 g 50 955 3,65 7,55 36,1
Ovocné pyré 115¢g hruska-jablko 115 272,55 0,345 0,207 17,48
Tundkova pomazanka 100 g 100 999,2 13,5 18,5 4
Crispbread kukufiény 35¢g 35 520,8 2,73 0,35 25,8
Jam porcovany meruiikovy 20 g 20 164,02 0,1 0,04 9,32
Med 20g 20 264,2 0,04 0 15,5
Cukr 5g 4% 20 336 0,0 0,0 20
Caj &erny 1,75g, ovocny 2 g 33 0 0 0,18
Kava instantni 2 g 2,2 0,01 0,002 0,1
Cesnekovi polévka 17g 17 284 1,0 3,0 9,1
Vepriové maso ve vl. §t’. 215 ¢ 215 1505,81 25,65 26,84 2,92
Brambotrova kase s mlékem 65 g 65 973,05 6,1 0,42 50,18
Steril. zelenina Barborka 215 g 215 697,65 1,66 4,68 33,15
SuSené ovoce papaja S0g 50 739 0,85 0,05 42,5
Instantni napoj 4g 4 9,51 <0,1 0 <0,1
Lunchmeat 125¢g 125 898,14 14,41 15,15 10,41
Crispbread jarni zelenina 35g, 2x 70 950,6 6,72 0,77 47,11
Zvykatky 4% 8g 8 70,56 0 0 42
Sul 2g 2x 4 0 0 0 0
Pikantni rizoto 215¢g 215 2061,83 13,91 17,35 69,72
Crispbread tmavy 35g 35 492,10 3,5 0,53 21,49
Susené maso kuieci 25g 25 282,5 14,4 1 0,25
Energy gel pomeranc¢ 35¢g 35 413 <0,1 <0,1 24
Miisli ty¢inky boriivka 45g 45 723,15 2,7 3,47 31,23
Susenky maslové 125¢g 125 2430 8,75 27,5 78,75
Hroznovy culr 2 tbl. 4,7¢g 5 75,8 0 0 4,7
Multivitamins napoj 6 g 6 17,77 <0,1 0 <0,1
> 1630 | 16134,74 120,325 127,509 558,39
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Piiloha 2: Skladba potravin v BDP T 11

Celkova vaha 1,7kg, rozmér 350 x 300 x 120 mm

Celkem | Energetické a nutri¢ni hodnoty v BDP balicku
Komponent 8 Energie | Bilkoviny Tuky Sacharidy
vbaligku | (k) ® ©® ®
Probio kaSe jahoda vanilka 60 g 60 1062 2,8 8,60 38,7
Pastika Svacinka 75¢g 75 625,33 4,02 14,71 0,39
Crispbread kukufiény 35g 2x 70 1041,6 5,46 0,7 51,6
Jam porcovany jahodovy 20 g 20 176,4 0,1 0,06 10,8
Med 20g 20 264,2 0,04 0 15,5
Cukr 5g 4% 20 336 0,0 0,0 20
Caj &erny 1,75g, ovocny 2 g 33 0 0 0,18
Kava instantni 2 g 2,2 0,01 0,002 0,1
Cizrnova polévka gulasova 25¢g 25 319,75 3,75 1,6 11,85
Hovézi maso ve vl. §t’. 215 g 215 1483,5 38,7 23,65 0,04
Téstoviny 85g 85 1251,2 10,2 0,85 60,35
Bonduelle mlada mrkev 200g 200 127,4 0,78 0,39 4,42
Susené ovoce banan 50 g 50 1116,5 1,6 0,9 28,8
Instantni nipoj 4g 4 9,51 <0,1 0 <0,1
Veprové ve vl §t’. 125¢g 125 875,48 14,91 15,6 1,7
Crispbread jarni zelenina 35¢g 2x 70 950,6 6,72 0,78 47,12
Zvykatky 4x 8 70,56 0 0 4,2
Sul 2 g 2x 4 0 0 0 0
Zadélavané fazolky 215¢g 215 870,81 10,11 11,42 15,50
Crispbread tmavy 35¢g 35 492,10 3,5 0,53 21,49
Susené maso vepiové 25g 25 248 12,25 1 0,25
Energy gel citron 35g 35 413 <0,1 <0,1 24
Energeticka ty¢inka lesni plody 40 692 1.4 5.1 26.9
40g
SuSemky s liskovymi oFiSky 130¢g 130 2622,10 9,36 32,5 76,7
Hroznovy cukr 2 tbl. 5 75,8 0 0 4,7
Multivitamins nipoj 6 g 6 17,77 <0,1 0 <0,1
> 1548 | 15147,11 126,01 118,492 465,49
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