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Vyrocni prezkouseni je nedilnou soucasti systému télesné pripravy vojaka
Armady Ceské republiky, pomoci ného? se hodnoti jeho fyzicka zdatnost.
Toto hodnoceni poskytuje dvoji zpétnou vazbu — informuje prezkouse-
né o tom, jak si vedou v porovnani s normativnimi tabulkami a mezi se-
bou, a soucasné dava veliteldm predstavu o aktualni fyzické zdatnosti
jejich podrizenych. Prace se vénuje vytrvalostni discipliné béhu na 12
minut (znamy tézZ jako Cooperdyv test). Na zakladé dat z let 2011 az 2021
a témér 50 000 vyhodnocenych prezkouseni byly zkoumany potencidlni
vlivy véku na fyzickou vykonost vojakd, a vhodné upravy jednotlivych li-
mitd ve vékovych kategoriich.

The annual examination is an integral part of the physical training system
of a soldier of the Army of the Czech Republic, which assesses his physical
fitness. This assessment provides dual feedback - it informs examinees of
how they are performing against normative tables and each other, and at
the same time, gives commanders an idea of the current physical fitness
of their subordinates. This thesis focuses on the endurance event of
the 12-minute run (also known as the Cooper test). Based on data from
2011 to 2021 and nearly 50,000 evaluated tests, the potential effects
of age on soldiers’ physical performance and appropriate adjustments
to individual age limits were examined.

béh na 12 minut; hodnoceni norem; vyro¢ni prezkouseni z télesné
pfipravy.

Running for 12 minutes;; Evaluation of Standards; Annual Physical
Training Examination.
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uvoD

Problematikou télesné pripravy v armadé CR se zabyva predpis Normativni vynos Mi-
nisterstva obrany ¢. 12, ze dne 15. 3. 2011, ,SluZebni télesnd vychova v rezortu Minister-
stva obrany”. Soucasti tohoto vynosu je ¢ast, ktera je vénovana vyro¢nimu prezkouseni
z télesné pripravy (dale jen prezkouseni). Cilem tohoto prezkouseni je zjistit zakladni
Uroven télesné vykonnosti vojakdl (Ministerstvo obrany Ceské republiky, 2011, Cl. 118).

Prezkougeni pfislugnikd Armady Ceské republiky (ACR) se skladda ze silové a vytrva-
lostni ¢asti, pricemz obsahuji konkrétni discipliny, které si mlze prezkusovany do urci-
té miry nakombinovat; konkrétné ze silové ¢asti si muzi mohou zvolit souborné silové
cvic¢eni (SSC), skladajici se z disciplin klik-vzpor a leh-sed nebo disciplinu shyb na hraz-
dé, Zeny si ze silové ¢asti mohou volit mezi vydrzi ve shybu nadhmatem nebo leh-sed.
U vytrvalostni ¢asti maji jak muzi, tak Zeny moznost si vybrat mezi béhem na 12 minut
nebo plavanim libovolnym zplsobem na 300 metrd. Za jednotlivé dosazené vysledky ve
vybraném cviku je cvicici hodnocen znamkou (,,1“ — vytecné, ,,2“ - dobre, ,3“ - vyhovujici
a ,4"“ — nevyhovujici). V hodnoceni se pfihlizi k véku a pohlavi prezkusovaného. Celkové
hodnoceni je primeér z jednotlivych znamek a zaokrouhluje se nahoru k celému dislu.
Toto vSak neplati v pripadé, kdy je prezkusovany v jedné z absolvovanych disciplin hod-
nocen znamkou nevyhovuijici, pak je automaticky celkové hodnocen jako nevyhovujici.
Prezkouseni absolvuji cvi¢enci ve sportovni Ustroji.

Normy k prezkouseni v jednotlivych disciplinach jsou taktéz uvedeny v jiz zminovaném
normativnim vynosu. Standardizace provedeni jednotlivych testli pak umoZnuje opako-
vatelnost a porovnatelnost jednotlivych vysledk, kterd je velmi duleZita pro vytvoreni
celkového obrazu o fyzické zdatnosti vojakll a vojakyn z povolani. Nastavené vykonnostni
normy zaroven ocekavaji prirozenou schopnost adaptace na fyzickou aktivitu, ktera se
vsak s rostoucim vékem snizuje. Jak bylo zminéno vyse, vliv véku je proto v normach
promitnut pomoci vékovych kategorii, které pro kazdou kategorii stanovuji jinou hranici,
kterou musi pro kazdé hodnoceni prezkusovany zvladnout.

Primarni zaméreni prace je na 12minutovy béh, ktery je taky znamy jako Cooper(v
test. Cilem tohoto testu je ubéhnout za 12 minut co mozna nejdelsi usek, ktery se uda-
va v metrech. Pro potieby ACR se ubéhla vzdalenost mé¥i s presnosti na 10 m. Tento
test byl vytvoreny dr. Kenneth H. Cooperem v roce 1968 pro americkou armadu s cilem
odhadnout aerobni vytrvalost a kardiovaskularni kondici cvicencl (Cooper, 1968). Diky
vyuzivani tohoto testu v ramci vyrocniho prezkouseni je mozné vyuZzit také prepocet VO-
,max, ktery je objektivné&jsi ukazatel aerobniho vykonu (Cooper, 1968). Jako vytrvalostni
disciplina a alternativa k béhu na 12 minut je v normativnim vynosu také definovana dis-
ciplina plavani (plavani libovolnym zplsobem na vzdalenost 300 metrt). Naproti tomu
srovnani plaveckého vykonu ve formé& VO,max neni pfilis vhodné, protoZe je velmi zavislé
na technice a trénovanosti jedince (Fernandes a Vilas-Boas, 2012). Z tohoto dlivodu je
v praci hlavni pozornost vénovana béhu na 12 minut.

Vytrvalostni testy pro ovéreni fyzické zdatnosti Ize dohledat také v zahrani¢nich arma-
dach. Pfimo 12minutovy béh je pouZivan k testovani ve finské armadé a v norské armadé
je pouzivan k testovani béh na 3000 metrli (Malmberg, Hageberg a Aandstad, 2011).
Velmi Casto diskutovany je také béh na 2 mile (cca 3200 metr(), ktery pouziva americka

92



Vojenské rozhledy ¢. 3/2024 Evaluace vyroéniho prezkouseni z télesné pfipravy

armada (Army Physical Fitness Test), jehoZ vysledky jsou mnohdy pfepocitavany na hla-
diny VO,max (Mello, Murphy a Vogel, 1984; Knapik a kol., 2009) zéroven existuji studie
porovnavajici vliv rlznych tréninkovych program( na zlepseni vysledkd v tomto testu
(Knapik a kol., 2009; Stone, Heishman a Campbell, 2020). Ackoli tedy existuji alternativni
metody vytrvalostniho testovani, které jsou podobné 12minutovému béhu, v této praci
byly porovnany jednotlivé vykony u vybraného referenc¢niho vzorku.

Z divodl uvedenych vyse byl proveden orientacni pfepocet pro VO,max. Hodnoceni
VO,max oznacuje nejvyssi mnoZstvi kysliku, které télo dokéaZe pouZit pfi zvySujicim se
fyzickém vykonu (Poole a Jones, 2017). Bézné je pouZivany k porovnani kondice spor-
tovcy, i sledovani progresu u aerobné zaméfenych sportd (béh, cyklistika). VO,max se
udava v mililitrech kysliku na kilogram télesné hmotnosti za minutu (Kaminsky a kol.,
2022). Na zakladé znalosti tohoto Udaje je mozné lépe hodnotit celkovou aerobni fyzic-
kou kondici jedince. PFepolty VO,max jsou pouze pfiblizné a pFesnych hodnot Ize docilit
pouze laboratornim testovanim, spiroergometrii, oznacovanou také jako pfimé méreni
(Grant a kol. 1999; Poole a Jones, 2017; Buttar, Saboo, Kacker, 2020). Pro dalsi orientac¢ni
méreni mlze byt vyuzit napf. Astrand-Ryhm Test (stacionarni kolo), Bruce test (bézecky
pas a zvysujici se naklon), Balke test (bézecky pas nebo béh na draze) a PWC150 test
(stacionarni kolo, kdy se pouZiva vykon dosazeny do urcité tepové frekvence). Citované
prace, které porovnavaji vysledky téchto testl s laboratornim testovanim, se shoduji na
zavéru, Ze se jedna o orientacni méreni a vysledky se od laboratornich metod mohou
lisit, avSak pro pouziti jako zpétna vazba cvicencim maji své opodstatnéni a v praxi se
s témito metodami pracuje (Mayorga-Vega a kol., 2016; Peric a Nikolvski, 2017; Buttar,
Saboo, Kacker, 2020).

Cilem této prace na zakladé analyzy 10letého sbéru dat z vyro¢niho prezkouseni z té-
lesné pripravy je zhodnotit, zda jsou aktualné nastavené vykonnostni normy stejné na-
ro¢né pro obé pohlavi a zda adekvatné reflektuji vliv véku na fyzickou kondici. Jednim
z diléich cil( je také srozumitelné prezentovani ziskanych vysledki pro prisludniky ACR.

1 METODIKA

Pro statistickou analyzu bylo k dispozici 59 398 zaznami vysledk(d vyrocniho pre-
zkouseni z télesné pripravy (prezkouseni), které byly provedeny na rliznych vojenskych
utvarech v Ceské republice, zahrnujici bojové Utvary, Gtvary bojové podpory a dalii vo-
jenska zatizeni, konkrétné posadky Bechyné, Bucovice, Céslav, Dobrugka, Hradec Kra-
lové, Hranice na Moravé, Jince, JindfichQiv Hradec, Klatovy, Liberec, Lipnik nad Becvou,
Namést nad Oslavou, Pardubice, Praha Kbely, Pfaslavice, Strakonice, Tabor, Tynisté nad
Orlici, Vyskov. Pro finalni hodnoceni bylo pouZito pouze vybrané mnoiZstvi prezkouse-
nych. Z pGvodni databdze byly odstranény vybrané zaznamy, a to pro jejich nelplnost
anebo chybné hodnoty. Ty se mohly projevit jako nevyplnéna hodnoceni, nepfipustna
hodnota ubéhnuté vzdalenosti (Spatné zapsana celociselnd hodnota, ¢i mimolimitni
ubéhnuta vzdalenost), nesoulad mezi vékovou kategorii, ubéhnutou vzdalenosti a hod-
nocenim prezkusované/ho, pfipadné zdznam o tom, Ze jedinec nebyl pfezkousen (dispo-
zice, zdravotni indispozice aj.). Tim byla zajisténa zakladni kvalita vstupnich dat a zvySena
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validita statistickych vystupd. Timto pfistupem bylo dosazeno nestrannosti, presnosti
a snadnéjsi interpretace nasich vysledk(l. Pro samotné statistické testovani vytrvalostni
discipliny ,béh na 12 minut“tak bylo vyfiltrovano 41 147 zaznam vojaka (primérny vék
36 * 8 let) a 5 060 zaznamu vojakyn (pramérny vék 36 + 8 let) z obdobi let 2011 az 2021.
V textu déle uvadéno jako muz/Zena. V datovém souboru se mohou pfi vyrocnich pre-
zkousenich v rlznych letech objevovat stejni jedinci, je to dano anonymnim zplsobem
sbéru dat z jednotlivych vojenskych zafizeni. Vékové rozpéti celého datového souboru
je 18-63 let, kdy median véku u muzl i Zen je 36 let, vék je zaokrouhlen na cela disla.
Déle byla provedena analyza a pfevod norem do hodnoceni na VO,max podle vypoctu
navrzeném Cooperem v roce 1968 (tento vzorec byl vytvoren na skupiné 115 muzskych
vojenskych dlstojnikUd a je uzplsoben pro vypocet v milich, pro nase potreby byl pouZit
tento vzorec

A(metry)—504,9

VO,max =~ (35,97 * d(.”mg)) —11,29; VO,max = a0

alternativou maze byt dosazeni vzdalenosti do plivodniho vzorce v milich

vzdalenost v metrech
(tedy = )

1609,34

(Cooper, 1968; Grant a kol., 1999; Buttar, Saboo, Kacker, 2020). Pro porovnani naro¢nos-
ti samotnych limitl vici bézné populaci bylo vyuZito porovnani s referen¢nim vzorkem
béiné populace, pficemz hodnoty pro béznou populaci byly prevzaty z vysledkl studie
mapujici hodnoty VO,max pro Spojené stéty (Kaminsky a kol., 2022). Referenéni hodnoty
ve studii byly stanoveny na americkém vyb&rovém vzorku a ur€eni VO,max bylo pomoci
FRIEND (Fitness Registry and the Importance of Exercise National Database) (Kokkinos,
2017; Buttar, Saboo, Kacker, 2020) Divodem k poufZiti zahrani¢niho vybérového vzorku
je nedostatek vhodnych datovych soubori v ¢eské vojenské populaci, které by dokazaly
prinést stejné validni srovnani.

Pro zédkladni modelovani byla pouZita linearni regrese, byly ovéreny predpoklady pro
jeji aplikaci — nahodnost a nezavislost chyb, normalita residui, a to pomoci grafické vi-
zualizace histogramem a Q-Q grafem, pro vypocet byly pouZity pouze zaznamy prezkou-
Senych, ktefi byli hodnoceni vytecné, dobre a vyhovujici, skupina nevyhovujicich nebyla
zahrnuta z ddvodu vyskytu odlehlych hodnot a nizké praktické vyznamnosti. Vzhledem
k velikosti souboru bylo pro kontrolu normalni distribuce dat vyuZito grafické vizualizace
pomoci histogramu, ktery byl vyhodnocen pro potreby prace jako normalné distribuo-
vany (Lumley, 2002). V ramci analyzy byla vytvorena popisna statistika, klouzava regrese
a kontingencni tabulky. Data byla dale vizualizovana pomoci sloupcovych a spojnico-
vych grafl. Statisticka analyza byla provedena ve statistickém softwaru JASP (v. 0.18.1)
(JASP Team, 2023) a vizualizace dat byla provadéna v softwarovych nastrojich RStudio
s pouzitim bali¢ku ggplot2 a dplyr (v. 2023.9.1.494) (RStudo Team, 2020) a MS Excel 3651,

1 Na analyze dat spolupracoval také Mgr. Jan Novak, PhD. z Katedry antropologie a genetiky clovéka,
Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy.
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2  VYSLEDKY

2.1 Analyza norem pro béh

Jednotlivé normy (limity), které musi prezkusovani splnit pro ziskani hodnoceni, jsou
znazornény v tabulce 1. Z rozloZeni norem je patrné, zZe vékové kategorie u muzl a u Zzen
jsou jinak nastaveny, pficemz u muzu (vojakl) je prvni vékova kategorie do 30 let a na-
sledné po 5 letech dale az do 50. roku prezkusovaného, od 51. roku véku uz jsou vSichni
muzi v VI. vékové kategorii. U Zen je prvni vékova kategorie do 25 let a poté po 5 letech
dalsi vékové kategorie aZ do 45. roku, kdy od 46. roku jsou Zeny pfezkuSované v VI. vé-
kové kategorii.

V prvni ¢asti byly pfevedeny normy na obecny ramec VO,max podle vzorce uvedeného
v metodice. Vypoctem odhadnuté hodnoty VO,max pro splnéni jednotlivych hodnoceni
pro muze a Zzeny jsou uvedeny v tabulce 1. Jednotlivé limity hodnoceni jsou stanovené
normativnim vynosem (Ministerstvo obrany Ceské republiky 2011, ptiloha 1).

Tabulka €. 1: Pfepocet norem a hodnoceni testti vyro¢niho ptezkouSeni muzi a zen z télesné pii-
pravy pro béh na 12 minut na ptedpokladané hladiny VO,max (Ministerstvo obrany Ceské repub-
liky 2011, priloha 1).

Béh na 12 minut Pfepodet na VO2max*
Hodnoceni Vytecné ‘ Dobre ‘ Vyhovujici Vytecné Dobre Vyhovujici
Méfici jednotka Metry VO2max (ml.kgt.min?)"
I.do 30 let 3000 2800 2600 55,78 51,31 46,84
2 1. 31-35 let 2950 2700 2500 54,66 49,07 44,60
% 111. 36-40 let 2850 2600 2400 52,43 46,84 42,37
i IV. 41-45 let 2750 2500 2200 50,19 44,60 37,90
:ﬂé V. 46-50 let 2650 2300 2000 47,96 40,13 33,42
§ VI. 51 let a starsi 2400 2100 1800 42,37 35,66 28,95
I.do 25 let 2550 2300 2100 45,72 40,13 35,66
g 1. 26-30 let 2400 2200 2000 42,37 37,90 33,42
g” 11l. 31-35 let 2300 2100 1900 40,13 35,66 31,19
i IV. 36-40 let 2200 2000 1800 37,90 33,42 28,95
i V. 41-45 let 2100 1900 1600 35,66 31,19 24,48
E VL. 46 let a starsi 1900 1800 1500 31,19 28,95 22,25
*Jednd se o odhad pfedpokladané hodnoty VO2max pro danou vzdalenost ubéhnutou za
12 minut na zdkladé upraveného vzorce navrzené K.H. Cooperem (1968). B
Bé&h na 12 minut byl pouZit z normativniho vynosu MO ¢& 12/2011 (Ministerstvo obrany Ceské republiky 2011, pfiloha 1).
Je potieba poznamenat, Ze je porovndvdno nastaveni limitd, nikoliv samotné vykony vojakyfi a vojdka pfi prezkousent.
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Vysledky studie definuji percentilové rozloZeni VO,max podle véku, a to pro kaZdou
dekadu, tedy 20-29 let, 30-39 let, 40-49 let a 50-59 let, avSak toto rozdéleni pfimo ne-
odpovida vékovym kategoriim pro vyro¢ni prezkouseni, dochazi tedy ke zjednoduseni
interpretace. Pro nejvhodnéjsi grafickou vizualizaci byl z referen¢niho vzorku vyuzit 50
a 80 percentil pro béh, a to jak pro Zenskou, tak i muzskou populaci (Knapik a kol., 2009).

U muzl (Graf 1) je hodnoceni vytecné nad 80. percentilem napfi¢ vékovymi katego-
riemi, hodnoceni dobré je pod 80. percentilem. Hodnoceni vyhovujici zacina u I. vékové
kategorie pfiblizné na hodnoté 50. percentilu populaéniho vzorku a u V. vékové kategorie
je hodnoceni vyhovujici pod 50. percentilem neZ referenc¢ni hodnota.

[<eere- SOpercentl
— B0 parcentil

. Muii vyteéng
MuZi dobfe

Muzi vyhowujici

=
o

Hodnota VO2max
n
=]

2
B

25
I. do 30 let 1. 31-35 let lIl. 36-40 let V. 41-45 let V. 46-50 let VI. 51 let a starsi

Vékové kategorie u muzil (béh)

Graf ¢. 1: Grafickd vizualizace poméru VO,max vybraného referencniho vzorku a pfepoctu z norem
u muzd (Ministerstvo obrany Ceské republiky 2011, pfiloha 1)

U Zen (Graf 2) je pro hodnoceni vytecné viditelny pokles pod hodnotu 80. percentilu
populacniho vzorku ve Il. a VI. vékové kategorii. Hodnoceni ,vyhovujici” je v I. vékové
kategorii mirné pod medianem a viditelnym poklesem ve Il. vékové kategorii, podobny
trend je viditelny také v V. vékové kategorii s mirnym poklesem oproti medianu a vétSim
v VI. vékové kategorii.
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Graf ¢. 2: Grafickd vizualizace poméru VO,max vybraného referencniho vzorku a pfepoctu z norem
u Zen (Ministerstvo obrany Ceské republiky 2011, pfiloha 1)

2.2 Analyza u discipliny béh

Distribuce jednotlivych hodnoceni (znamek) z celkového souboru je uvedena pro
muZe a Zzeny v grafu 3, procenta jsou zaokrouhlena na cela ¢isla. Tyto hodnoty procentu-
alniho rozloZeni cetnosti znamek vychazeji z kontingencni tabulky ¢etnosti jednotlivych
znamek. Jak u muzQ, tak u Zen je viditelna disproporce v zastoupeni jednotlivych znamek.

U muzl je nejcastéjsi hodnoceni vyhovujici, nicméné patrny rozdil v distribuci je v VI.
vékové kategorii, kdy je rozdil 14procentnich bodl v hodnoceni vytecné oproti priméru
v ostatnich vékovych kategoriich (pfiblizné 20 %) (Graf 3). U Zen je patrna prevaha hod-
noceni vyte¢né s nejvétsim zastoupenim tohoto hodnoceni v VI. vékové kategorii (Graf 3).
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Graf &. 3: Procentualni zastoupeni znamek u muzud a Zen v prezkouseni 2011-2021 v discipliné béh

Na zdkladé predpokladu, Ze vék ovliviiuje fyzickou vykonnost, byly vytvoreny dva li-
nedrni regresni modely popisujici vliv véku na ubéhnutou vzdalenost u muzli a Zen, tyto
modely pracovaly pouze s jedinci hodnocenymi vyhovujici a 1épe.

Pro muze ukazuje hodnotu R? 0,353, tedy model vysvétluje pfiblizné 35,3 % variability
vykonu béhu na zakladé véku. Model je statisticky vyznamny F(1,39082) = 2130,744
p < 0,001. Pro muZe se ocekava snizeni vykonu o pfiblizné o 20 metr( za kazdy rok.

Pro Zeny je vék také vyznamnym prediktorem ubéhnuté vzdalenosti. Model vysvét-
luje 27,5 % variability v ub&hnuté vzdalenosti s R* = 0,275 a je statisticky vyznamny
s F(1,4986) = 1886,692 a p < 0,001. Podle modelu, s kazdym rokem véku dojde k poklesu
ubéhnuté vzdalenosti pfiblizné o 17 metr(.

Pro grafickou vizualizaci byl vytvofen klouzavy regresni model (graf 4). Z grafické
vizualizace je u muzl (modra linie) patrné platé priblizné do 27. roku prezkusovanych
a nasledné zacina pokles, rychlost poklesu se zpomali na prelomu 45. - 50. roku, a poté
dochazi jen k mirnému poklesu aZz do 55. — 60. roku, kdy je opét viditeln&jsi vétsi po-
kles primérné ubéhlé vzdalenosti za 12 minut. U Zen je pokles patrny hned na zac¢atku
(Cervena linie), kdy je vsak pokles vykonnosti pomalejsi nez u muzd, k viditelnému platé
dochazi po 50. roku prezkusovanych.
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Graf ¢. 4: Klouzava regrese znazornujici podané vykony prezkusovanych muzl a Zen z let 2011-2021

Primérenost norem (Uroven narocnosti) je v predloZené praci demonstrovana pomoci
prepoCtu limitl pro dosaZeni urcité znamky hodnoceni na VO,max s vybranou populaci
a pfedpokladanymi hodnotami VO,max v této populaci (Tabulka 1). Neni tak ddleZité,
jak jsou nastavené samotné limity (zda hodnoceni vytecné dosahne pouze 20 % vybrané
populace a zbytek bude hodnocen dobre atp.), ale dilezité je, Ze Ize pozorovat jisty ne-
soulad narocnosti na podani aerobniho vykonu v rdmci vékovych kategoriich. Konkrét-
né v grafech 1 a 2 jsou zndzornény hladiny VO,max pro jednotlivé znamky a referencni
hodnoty VO,max (z vybrané populace). Z téchto grafli Ize rozdilem vzdalenosti jednot-
livych spojnic vysledovat kolik procent z referen¢niho vzorku by dokazalo splnit limity
nastavené normativnim vynosem?. V pfipadé stejné narocnosti pro splnéni konkrétni
znamky, by limity mély setrvavat ve stejné hladiné (percentilu oproti vybrané populaci)
a s rostoucim vékem prezkouseného pfirozené klesat a kopirovat tuto linii. Patrnd zména
poméru (vzdalenosti) je u muzl pro hodnoceni vyhovujici, kdy muZi v V. vékové katego-
rii (46 — 50 let) nemusi vynaloZit stejné Usili k dosazeni tohoto hodnoceni jako v jinych
vékovych kategoriich, konkrétné jde o ubéhnuti 2 000 metrd za 12 minut. Tento fakt se
odrazi také v Cetnosti zndmek u muzli v grafu 3 (zelené), kdy 36 % hodnoceni v V. vékové
kategorii bylo hodnoceni dobre oproti pfedchozimu priiméru (pfiblizné 27 %) v mladsich
vékovych kategoriich. Podobné velké zastoupeni hodnoceni dobre (38 %) a vytecne (34
%) je v VI. vékové kategorii, které je podle autorl prace zpUsobené snizenim rozdill vlivu
véku na fyzickou vykonnost, kdy zfejmé z divodu biologickych zmén jiZz nedochazi k tak
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znatelnému poklesu fyzické vykonnosti. To je také patrné na grafu 4, kdy je viditelné
snizeni poklesu priamérnych vykon u muza (modra linie) od 50. roku déle. U Zen byl
pouzit stejny percentil (80) jako u muzli a stanoveny na Zenské skupiné, kdy z proloZeni
limita pro hodnoceni Zen z normativniho vynosu a percentild referencéni skupiny je pa-
trnd disproporce narocnosti pro muze a Zeny, kdy vizualnim porovnanim by mélo byt
pro Zeny jednodussi dosahovat lepSich hodnoceni (Graf 2). Tyto disproporce se projevuji
také v Cetnosti jednotlivych hodnoceni, kdy je hodnoceni vytecné cetnéjsi, nez u muzl
a zaroven hodnoceni vyhovujici a nevyhovujici je méné casté (Graf 3, Cerveny graf). Nic-
méné v grafu 3 u Zen je nejvétsi disproporce narocnosti u VI. vékové kategorie (46. let
a starsi), kdy 60 % Zen dosahuje hodnoceni vytecné. Takto vysoky zisk vytecné odpovi-
da nevhodnému snizeni hranice na hodnotu 1900 metr(, ktera zcela neodrazi pfirozeny
pokles fyzické vykonnosti v tomto véku u trénovanych jedincl. Vzdalenostni rozdil pro
ziskani hodnoceni vytecné mezi Zenami a muzi ve véku 46.- 50. let je 750 metrd, to opro-
ti rozdilu mezi I. vékovou kategorii muzll a Zen je o 300 metrtd mensi rozdil (v I. vékové
kategorii je rozdil 450 metrd), pficemz v pramérnych vykonech dochazi kolem 50. roku
Zivota k ustaleni fyzickych vykond (to je patrné z grafu 4).

Z analyzy zaznam( o prezkouseni vojakyn a vojakl v letech 2011-2021 tedy vyplyva,
Ze nastaveni limitl pro prezkouseni neni stejné naroc¢né pro obé pohlavi. Rozdilnost na-
ro¢nosti prezkouseni se nejvice projevi v ziskaném hodnoceni a jednotlivé zastoupeni
znamek hodnoceni neni normalné rozdélené (porovnani zjisténé a ocekavané cetnosti).
Samotné nepfrirozené zastoupeni jednotlivych hodnoceni vsak neni nutné brat jako chybu,
ale mélo by byt nastaveno pro obé pohlavi stejné (tedy prisnost limitli, nastavena tak, zZe
pouze 20 % (pti nezménénych podminkach télesné pripravy) ziska hodnoceni vytecné, 40
% dobre a zbytek se rozdéli mezi vyhovujici a nevyhovujici atp.). Pokud odhlédneme od
vSech ostatnich faktord, které ovlivriuji Zenské vykony v béhu na 12 minut, je zde predpo-
klad, Ze vzdalenostni limity pro Zeny jsou méné pfisné nez pro muze. K této premise vede
také pomér pfedpoklddanych hladin VO,max a referencni skupiny v grafu 2.

Vliv rostouciho véku na sniZeni fyzické vykonnosti je pfirozeny a soucasné normy se
jej snaii reflektovat vytvorenim vékovych kategorii, kdy pro kazdou vékovou katego-
rii jsou uréené jiné vzdalenostni limity pro ziskani konkrétniho hodnoceni. Na zakladé
zpracovavanych zaznam( je tato skutecnost znazornéna v grafu 4, kde je patrny trend
klesajici ubéhnuté vzdalenosti s rostoucim vékem. VEék, jako proménna, ndam v nasem
modelu vysvétluje u muzd 35 % a Zen 28 % variability dosazené vzdalenosti za 12 minut.
V pripadé akceptovani tohoto modelu pak zakladni interpretace vede k tomu, Ze vék ve
vétsi mire ovliviiuje muze neZ Zeny, a tak by posun u vékovych kategorii mél byt u obou
pohlavi lehce rozdilny. Podstatnou roli zde samozfejmé hraje také trénovanost, aktualni
kondice a zdravotni stav jedince. Nicméné tento trend je také ovlivnén faktory samot-
ného prezkouseni, kdy jednotlivé limity pro vékové skupiny a pohlavi ovliviu;ji strategii
prezkusovanych (jejich motivace dosahovat pro né vytycenych cild-hodnoceni). Pokud
nejsou prezkusovani motivovani k podani maximalniho vykonu, mnohdy pouze prekonaji
pro né vytyceny vzdalenostni limit (znamku) a dale v béhu nepokraduji, tedy tempo béhu
pfizplGsobi zvladnuti daného limitu, nikoliv podani maximalniho vykonu.

Autofi prace chapou normativni vynos (Ministerstvo obrany Ceské republiky, 2011),
jako format pro urceni a standardizaci kontroly a hodnoceni vojaka a vojakyn z povola-
ni. Zaroven z predpisu plyne, Ze jednotlivé vysledky jsou dlleZité a mély by byt brany
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v Uvahu pfi zpracovavani sluzebniho hodnoceni vojaka. Mimo standardizované hodnoce-
ni by tedy samotné prezkouseni mélo vice reflektovat fyzickou zdatnost vojaka, pricemz
rozvoj fyzické zdatnosti je jednou z povinnosti vojakul (Zakony pro lidi, 2023, odst. 1, pism.
e)). V prdci je tak definovan navrh novych norem testovani vytrvalosti vojakd z povolani
v ramci vyro¢niho prezkouseni z télesné pripravy. Primarné je tfeba zdlraznit, Ze nyné&jsi
podoba béhu na 12 minut nemusi vhodné odrazet bézné vytrvalostni discipliny, protoze
v praxi méri schopnost podavat fyzicky vykon po dobu 12 minut. Nicméné s redukujici se
vzdalenosti (na zakladé vékové kategorie) potfebnou k ubéhnuti vzdalenostniho limitu,
se vytvafri disproporce k porovnavani jednotlivych vysledk(. Stavajici hodnoceni béhu na
12 minut ukazuje schopnost podavat po konkrétni dobu fyzicky vykon. Pro plnéni mno-
hych ukolu je vSak srozumitelnéjsi interpretace, Ze je nutné prekonat urcitou vzdalenost
za co nejkratsi Cas, neZ Ze je Ukolem podat maximalni vykon po dobu 12 minut. Podob-
nou paralelu najdeme také ve sportovnich disciplinach, kdy je ¢astéjsi dosahovani urci-
tych vzdalenosti za co nejkratsi ¢as (béh na 1500 metr(i, 3000 metrd, 5000 metrd, pll-
maraton atp.). Jako rovnocennou alternativou s prevazujicimi vyhodami se jevi zménit
prezkouseni na béh na 3000 metr( s jinymi casovymi limity pro muze a Zeny s adekvatni
Upravou v jednotlivych vékovych kategoriich. Tato disciplina (béh na 3000 metr() je vsak
organizacné i casové mnohem naroc¢néjsi, coz mize vést k potrebnym Upravam nynéjsi
podoby prezkouseni. Pro vécnou diskuzi je navrh norem pro prezkouseni z béhu na 3000
metrid v priloze 2. Kazdopadné normativni vynos! definuje také alternativu k béhu na
12 minut, kterou si mohou prezkusovani vybrat, a to je disciplina plavani. Byt tato prace
neobsahuje hlubsi analyzu plavani, v diskuzi niZe je tato problematika obsaZena, protoze
je nyni soucasti testovani vytrvalosti v ramci prezkouseni.

Pro mozZnost porovnavani je dalezité nastaveni stejnych vékovych kategoriich, ve kte-
rych jsou vhodné nastavené vzdalenostni ¢i ¢asové limity. Pfi zpracovani analyzy nebyl
nalezen rozpor v déleni na jednotlivé vékové periody. Je tak ndvrh na déleni po péti
letech, kdy I. vékova kategorie je do 25 let jak pro muZe a Zeny a dalsi vékové kategorie
jsou po 5 letech az do VIII. vékové kategorie, ktera oznacuje 56 let a vice. Stejné vékové
kategorie jsou také v navrhu norem pripravovanymi télovychovnymi pracovniky (z dlivo-
du neschvéleného navrhu novych norem, zde konkrétni znéni neni uvedeno).

Samotnou kapitolou k méreni maximalnich fyzickych vykon( je motivace prezkusova-
nych a vytvoreni motivujiciho prostredi, kdy lepsi vysledky jsou bonifikovany a neuspo-
kojujici (nevyhovuijici) vysledky penalizovany, pfipadné jinak feseny. V soucasné dobé
legislativa umozniuje velitelim motivovat vojaky pouze v omezené mife, coZz mize byt
jednim z faktord, pro¢ vojaci nepodavaji pfi prezkouseni maximalni vykony. Hodnoce-
ni fyzické zdatnosti v armadé by tedy v zédkladni roviné mélo bonifikovat fyzicky aktivni
jedince, protoZe jejich fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na jejich celkové zdravi (véetné
jejich snizené nemocnosti a tim vy$&i nasaditelnosti v rdmci ACR) a zaroveri umoZriuje
vyuzivat fyzicky potencial pro potreby plnéni tkold. Uréitou moznosti je vytvoreni penali-
zujici hranice, kterd neslouzi jen jako zpétna vazba pro prezkusovaného, ale zarover jako
upozornéni pro cely systém, aby svymi mechanismy mohl pomoci i na individualni Grov-
ni. V nynéjsi podobé je to hranice nevyhovujici, ktera vede k tomu, Ze uréuje veliteli nevy-
hovujicim vojakam nafidit fizenou télesnou pfipravu, provadét 1x mési¢né prezkouseni
a vést o tomto samostatnou evidenci (postupuje se dle ,Nartizeni nacelnika generalniho
$tabu ACR k provadéni sluzebni télesné vychovy v rezortu Ministerstva obrany, které se
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kazdoroc¢né upresnuje), ale nijak hloubéji nezkouma ,rozdil” do jaké vyse byl tento limit
nesplnén a zda limitujicim faktorem mdze byt i jiny problém, nezZ je pouze nedostatecna
télesna priprava. Neztidka se v zaznamech v analyzovaném souboru objevovali jedinci,
ktefi nepiekonali ani hranici 1000 metr( za 12 minut. Re$enim je tak vytvoreni nepod-
krocitelné hranice, tedy stanoveni minimalni hodnoty, kterou musi vojakyné ¢i vojak spl-
vysSetreni k posouzeni pripadného zdravotniho omezeni (kardiorespiracni onemocnéni,
obezita aj.) nebo by takovyto vojak mohl byt zafazen do specialniho programu (forma
14denniho vycviku/kurzu) pro zvySeni znalosti o a spravnych pohybovych a stravovacich
navycich. Pro vytvoreni minimalni hranice byl v praci pouZzity 2. percentil z kazdé vékové
kategorie z analyzovaného souboru (tyto hranice jsou v pfilohach 1 a 2 uvedeny jako
minimaini).

Pro stanoveni hodnoty limitu vyhovujici byl u muz( vyuZit stavajici limit pro . vékovou
kategorii a to 3000 metrd, u Zen z dlvodu sjednoceni narocnosti s muzi byla zvySena
hranice na 2600 metru v |. vékové kategorii. To jsou vykony pro hodnoceni vyte¢né podle
prilohy 1. Pro odstupriovani bylo vyuZito regresnich modell vytvorenych z datového sou-
boru a prihlédnuto k primérnym vykonUm vizualizovanych v grafu 4. Samotné vysledky
byly zaokrouhleny na celd Cisla. Takto vytvorené normy jsou soucasti prilohy 1 Ndvrh
novych limiti béhu na 12 minut.

Jak je patrné z predchoziho textu, tak i pri Setfeni mezi télovychovnymi pracovniky
se ukazuje, Ze pro lepsi hodnoceni vytrvalosti vojakd by bylo vhodnéjsi pouzivat béh na
3000 metrd (Rausa, 2022). Mozny navrh norem pro 3000 metrovy béh byl navrZen po-
moci tempa zjisténého z navrzenych limitQ v priloze 1. Vypocet limitd nové discipliny byl
pocitan s tempem 12 minutového béhu z navrZenych norem v pfiloze 1 a k tomuto tem-
pu jsou poté pFipocteny 3% samotného tempa z diivodu pfirozeného poklesu vykonnosti
s délkou trvani fyzické aktivity mimo prvni vékové kategorie a hodnoceni vyte¢né. Pro
lepsi interpretaci byl prfipraven navrh se zaokrouhlenymi casy, tak aby bylo jednodussi
nové limity lépe interpretovat, zaroven je mozné jednodussi srovnani v ramci zahranic-
nich studii a VO,max hodnot (Andstad, 2021). Navrh nové discipliny a jednotlivé limity
jsou uvedeny v priloze 2 Ndvrh nové vytrvalostni discipliny, béh na 3000 metra.

Pri pfipadné implementaci nové vytrvalostni discipliny (béh na 3000 metr() je vhodné
ji nejprve otestovat na mensi skupiné prezkusovanych osob. Plosné nastaveni nové disci-
pliny a povinnost pro vSechny vojaky ji plnit by méla probéhnout postupné, tak aby nedo-
$lo k nechténému nadhodnoceni, ¢i podhodnoceni jednotlivych vykona prezkusovanych.

Plavani

Dalsi vytrvalostni disciplinou v prezkouseni je plavani, nicméné je vhodné uvést, ze
tato disciplina neni vhodnou alternativou k 12minutovému béhu. Vykon v plavani je do
znacné miry ovlivnén zvladnutim techniky plaveckého stylu testovaného vojaka (Fernan-
des a Vilas-Boas, 2012). Také vzdalenost (300 metr(l) a ¢as (median u muzli a Zen do 7
minut trvani aktivity z vyhodnocovaného souboru) neni odpovidajici pro ryzi vytrvalostni
disciplinu. Podle malého poctu prezkusovanych, ktefi si vybiraji plavani jako alternativu
k béhu (ptiblizné 7 % muzl a 8 % Zen), by zruseni této discipliny vedlo k redukci na-
ro¢nosti organizace prezkouseni. Zaroven by toto zjednoduseni otevielo prostor k dis-
kuzi zmény vyrocniho prezkouseni na béh na 3000 metrd, ktery by byl z objektivnich
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dlvodl delsi a narocnéjsi na organizaci, avSak s mnohem vétsi vypovidajici hodnotou
o fyzické zdatnosti pfezkusovanych. V neposledni fadé je to také nemoznost adekvatniho
porovnani VO,max, jako tomu je u jinych vytrvalostnich disciplin (kolo, veslafsky trena-
Zér), které lépe reflektuji aerobni vykonnost nez technickou zdatnost.

Zruseni plavani jako vytrvalostni discipliny je navrzeno s ohledem na procentualni vy-
uziti této discipliny a jeji specificnost. Své misto mize mit v jinych formach prezkouseni,
at uz v individualnim planu dané jednotky, ¢i jako profesni pfezkouseni.

Plavani, jako jedna ze zakladnich pohybovych dovednosti, by nemélo chybét ve vycviku
vojaka. Kazdy vojak by mél byt schopen uplavat urcitou vzdalenost. MozZnost vyuZiti této
discipliny se jevi v pripadech, kdy neni mozné cvicencem vykonat prezkouseni z béhu
(pourazova regenerace, zdravotni klasifikace a podobné) a nasledné by tato disciplina
mohla byt hodnocena uplaval/neuplaval na uréitou vzdalenost. Plavani, jako technicka
disciplina, presné nereflektuje kardiovaskularni, ¢i svalovou kondici jedince a v nynéjsi
podobé neni alternativou k 12minutovému béhu (Morais a kol., 2021).

PoZadavkim na fyzickou zdatnost vojakd odpovida nejlépe béh, pripadné rychla chi-
ze jako hlavni méfitelna schopnost, a to v kontextu presunu, kde je nezbytna fyzicka sila
v dolnich koncetinach a samozfejmé kardiorespiracni zdatnost. Nase armada se v drtivé
vétsiné presouva po sousi a existuje predpoklad, Ze jednotky vyclenéné pro vodni ope-
race maji vlastni vycvikovy program, kde jsou hodnoceni podle jinych metrik. V diskuzi
by se jisté nalezly dalsi alternativy k béhu (veslarsky trenazér, stacionarni kolo, chodecky
trenazér), které Ize porovnat pomoci metriky VO,max. Nicméng, pokud vojak z jakého-
koliv divodd nemUze vykonat profesni prezkouseni z béhu, existuje predpoklad, zZe ze
stejného dlvodu by nemohl nést material, prekonavat vzdalenosti pochodem, ¢i vést
bojovou cinnost — nemél by tedy byt z béhu prezkusovan, a tedy by se nemél Ucastnit
vyro¢niho prezkouseni z télesné pripravy v béZzném rozsahu. Pro takové pripady by mélo
existovat vlastni hodnoceni, ale nemélo by byt brano jako rovnocennou alternativou.

4 LIMITY

Mezi zakladni limity, s kterymi je potfeba pracovat pfi interpretaci datového souboru,
je zatizeni samotnymi limity pro prezkouseni, které jsou stanovené pro hodnoceni ve vé-
kovych kategoriich. Samotna pritomnost téchto limitl zkresluje dosaZzené vysledky a ty
tak nemusi vzdy reflektovat maximalné podané vykony. Toto zkresleni primarné ovliv-
nuje prirozeny pokles vykonu na zakladé véku prezkusovanych osob. Diky tomu, i pres
velky soubor, se nejedna o populacni normu, jelikoZ sbér dat je zatizen samotnym zpQ-
sobem prezkouseni (vzdalenostnimi limity pro jednotlivé vékové kategorie, hodnoceni
a pohlavi). Tedy jednotlivé interpretované vysledky jsou odrazem vyroc¢niho prezkouseni
minulych let, a nikoliv maximalni fyzické kondice prezkusovanych.
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ZAVER

Vysledky z celkového souboru reprezentuji vykony pfi vyroénim prezkouseni z télesné
ptipravy za poslednich 10 let, u vytrvalostni discipliny béh. Na zakladé téchto zjisténi do-
porucuji autofi upravit jednotlivé vékové kategorie pro muze a Zeny s cilem sjednotit tyto
vékové kategorie pro obé pohlavi a upravit limity v jednotlivych vékovych kategoriich,
aby Iépe odpovidaly pozadavkim plynoucich z normativniho vynosu a lépe reflektovaly
fyziologické mozZnosti pfezkuSovanych vojakid a vojakyn s dirazem na zachovani stejné
narocnost na dosaZzeni hodnoceni vytecné, dobre a vyhovujici napfi¢ vékovymi katego-
riemi a pohlavim. V ramci diskuze je mimo navrzené Upravy jednotlivych limitQ diskuto-
vana zména zpusobu vytrvalostniho prezkouseni, a to s navrzenim béhu na 3000 metr(.
V pfilohdch tohoto ¢lanku jsou navrhy na nové limity pro béh na 12 minut a béh na 3000
metrd.

Prdce byla podporena MO CR ,,Dlouhodoby pldn rozvoje organizace 1011“ - Klinické
obory Il Vojenské lékarské fakulty Hradec Krdlové Univerzity obrany (DZRO-FVZ22-KLI-
NIKA 11) a MSMT CR (Specificky vyzkum SV/FVZ202205).
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Priloha ¢. 1: Navrh nové normy béhu na 12 minut

Navrh nové normy na 12 minut pro vojaky

Hodnoceni Vytecné Dobie Vyhovujici Minimalni”
Méf¥ici jednotka Metry
1. do 25 let 3000 2800 2600 2250
1l 26-30let 2950 2700 2500 2200
. 31-35let 2850 2600 2350 2050
V. 36-40 let 2800 2500 2250 2000
'g V. 41-45 et 2700 2400 2150 1950
g VI 46 - 50 let 2600 2300 2000 1900
% VII. 51-55let 2450 2200 1900 1800
§ VIl 56 let a starsi 2400 2100 1800 1750

Tento vypocet reflektuje podané vykony v pfedchozich pfezkousenich, nastaveni pavodnich norem, vék a hodnoceni
podanych vykont u muzi s vyuZitim dat z regresniho modelu, jednotlivé vysledky byly zaokrouhleny na celé 50m useky.
*Nové hodnoceni, které stanovuje minimalni hranici, kterou je nutné splinit, jinak by mélo byt zvazeno lékafské vySetteni.
Tato hranice je stanovena podle hranice 2. percentilu (pro kazdou vékovou kategorii na zdkladé datového souboru).

Navrh nové normy na 12 minut pro vojakyné

Hodnoceni Vytecné Dobie Vyhovujici Minimalni"
Méf¥ici jednotka Metry
I do 25 let 2600 2350 2200 2100
1. 26-30let 2500 2250 2000 2000
1l 31-35let 2400 2150 1950 1900
IV. 36-40 let 2300 2000 1850 1800
T v 41-451et 2200 1900 1750 1600
g VI. 46 - 50 let 2100 1800 1650 1500
% VIL. 51-55 let 2000 1700 1550 1400
§ VIl 56 let a starsi 1900 1700 1450 1200

Tento vypocet reflektuje podané vykony v predchozich pfezkousenich, nastaveni ptivodnich norem, vék a hodnoceni
podanych vykonl u muzl s vyuZitim dat z regresniho modelu, jednotlivé vysledky byly zaokrouhleny na celé 50m useky.
*Nové hodnoceni, které stanovuje minimalni hranici, kterou je nutné splinit, jinak by mélo byt zvaZzeno lékarské vysetreni.
Tato hranice je stanovena podle hranice 2. percentilu (pro kazdou vékovou kategorii na zakladé datového souboru).
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Pfiloha €. 2: Navrh nové normy béhu na 3 000 metr(

N&vrh nové normy na 3 000 metr( pro vojaky

Hodnoceni Vytecné Dobré Vyhovujici Minimalni®
Méfici jednotka Metry
I do 25 let 12:00 13:15 14:15 17:00
1. 26-30let 12:30 13:45 14:45 17:15
1. 31-35let 13:00 14:15 15:45 18:30
V. 36-40let 13:15 14:45 16:30 19:00
'g V. 41-45 let 13:45 15:30 17:15 19:30
g VI. 46 - 50 let 14:00 16:00 18:30 20:00
% VII. 51-55let 14:30 16:45 19:30 21:00
§ VIIL 56 let a starsi 15:00 17:45 20:30 21:45

Tento vypocet pocita s tempem 12minutového béhu z navrzenych norem v priloze 1 a k tomuto tempu jsou poté
pfipocteny 3 % samotného tempa z divodu ptirozeného poklesu vykonnosti s délkou trvani fyzické aktivity mimo prvni
vékové kategorie a hodnoceni vytecné. Nasledné byly hodnoty upraveny pro lepsi zapis a zaokrouhleny na 00, 15, 30, 45
*Nové hodnoceni, které stanovuje minimalni hranici, kterou je nutné splinit, jinak by mélo byt zvazeno lékarské
vySetfeni. Tento vypocet pocitd s tempem 12minutového béhu z navrzeného hodnoceni norem v pfiloze 1

a k tomuto tempu je pFipo¢teno 5 % €asu z diivodu pfirozeného pokles vykonnosti s délkou trvani fyzické aktivity.

N&vrh nové normy na 3 000 metr( pro vojakyné

Hodnoceni Vytecné Dobré Vyhovujici Minimalni*
Méfici jednotka Metry
I do 25 let 14:00 15:45 17:45 18:15
1. 26-30let 14:45 16:30 18:30 19:00
1. 31-35]et 15:30 17:15 19:00 20:00
V. 36-40let 16:00 18:30 20:00 21:00
'g V. 41-45 let 16:45 19:30 21:15 23:45
g VI 46 - 50 let 17:45 20:30 22:30 25:15
% VII. 51-55let 18:30 21:45 24:00 27:00
§ VIIL. 56 let a starsi 19:30 23:15 25:45 30:00

Tento vypocet pocita s tempem 12minutového béhu z navrzenych norem v pfiloze 1 a k tomuto tempu jsou poté
pfipocteny 3 % samotného tempa z divodu ptirozeného poklesu vykonnosti s délkou trvéani fyzické aktivity mimo prvni
vékové kategorie a hodnoceni vytecné. Nasledné byly hodnoty upraveny pro lepsi zapis a zaokrouhleny na 00, 15, 30, 45
*Nové hodnoceni, které stanovuje minimalni hranici, kterou je nutné splinit, jinak by mélo byt zvazeno lékarské
vySetfeni. Tento vypocet pocitd s tempem 12minutového béhu z navrzeného hodnoceni norem v pfiloze 1

a k tomuto tempu je pfipocteno 5 % Casu z dlivodu pfirozeného pokles vykonnosti s délkou trvani fyzické aktivity.
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